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РОГОВО 8 октября. Коллекционер Максим Новиков уверен в том, что в наш век глобальной цифровизации виниловые пластинки становятся 
только популярнее. У них и звук лучше, да и тактильные ощущения никто не отменял. Фото: Виктор Хабаров

Винил умер!
Да здравствует винил!
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ывает, 
ороде 12

Спасать надо 
грамотно
7 В зону специальной военной 

операции сегодня отправля-
ются не только солдаты, но и волон-
теры. Они доставляют гуманитар-
ные грузы, продукты, питание, 
одежду и, понятное дело, не мень-
ше воинов подвергают жизни 
опасности. О том, как волонтеров 
обучают основам безопасности, 
рассказали в десеновском центре 
патриотического воспитания 
«Гвардия».

СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ

tinao.mos.ru 
vk.com/club87169784
t.me/tinao_mos

6 ЗИМА БЛИЗКО Альпака — самые очаровательные обитатели ВДНХ

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+14 +8 749

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+11 +7 752

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+9 +5 755

ПОГОДА

10 Наталья Грецова, учитель физики школы № 2065 в поселении Мо-
сковский, может не только объяснить сложные законы, но и стать 
преподавателем технологии у девочек, так как увлекается создани-
ем платьев для кукол и различным рукоделием. И это — не просто 
хобби для души. Когда-то оно помогло вернуть Наталье память 
и сдать экзамены на отлично! Фото: Виктор Хабаров

Куклы — не только для игры,
но и спасающие жизнь
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
побывал на заводе по про-
изводству жилых модулей 
во  Внукове.

Е жегодно в Москве от-
крывается порядка 
150 крупных, сред-
них и малых про-
мышленных пред-

приятий.
— Один из примеров — роботи-
зированный завод по производ-
ству крупногабаритных жилых 
модулей концерна «МонАрх», — расска-
зал Собянин. — В прошлом году инве-
стор ввел в эксплуатацию первую оче-
редь, сейчас готовится запустить вторую.

Участок под строительство был предо-
ставлен без конкурса, как масштабному 
инвестпроекту. Московский фонд под-
держки промышленности и предпри-
нимательства выделил льготный кредит 
три миллиарда рублей под три процента 
годовых.
— В общей сложности на заводе будут 
работать около 2,6 тысячи человек, — от-
метил мэр. 
Предприятие выпускает готовые модули 
для быстрого возведения жилых и адми-

нистративных зданий — уже с отделкой, 
инженерными системами и фасадом. 
Модули складывают друг на друга, как 
конструктор, кирпичик за кирпичика-

ми за счет этого сокращают сроки стро-
ительства. 
— Мы используем их, например, строя 
дома по программе реновации, школы 
и детские сады, — подчеркнул Сергей 
 Собянин.

Дома построят из модулей

ЗАВОД ПОЗВОЛИТ 
ОБЕСПЕЧИТЬ РАБОТОЙ 
2,6 ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК

Завершен самый знаковый проект этого года
Мэр Москвы Сергей Собянин расска-
зал о завершении знакового проекта 
благоустройства этого года — Када-
шевской набережной в Замоскво-
речье.

— Это одна из самых старинных набе-
режных столицы, — отметил мэр Мо-
сквы. — Она находится на берегу Водо-
отводного канала между Якиманской 
и Овчинниковской набережными. Рядом 
с новым корпусом Третьяковской гале-
реи появилось еще одно место для отды-
ха и прогулок. При этом набережная со-
хранила свою транзитную функцию.
Теперь здесь: широкие пешеходные тро-
туары;  комфортное освещение; удобные 

скамейки и велопарковки; много дере-
вьев и кустарников.
— В рамках программы «Чистое небо» 
воздушные кабельные линии перенесе-

ны в подземные коллекторы, — подчер-
кнул Сергей Собянин. — Благодаря это-
му панорама Кадашевской набережной 
стала открытой.
Также были обновлены Старомонетный 
и Пыжевский переулки, расположенные 
поблизости.
С 2011-го приведено в порядок или по-
строено 50 набережных Москвы-реки — 
это 40 процентов ее береговой линии.
В планах до 2030 года благоустроить 
36 набережных общей протяженностью 
свыше 80 км.

7 октября. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и генеральный директор ГК «МонАрх» Сергей Амбарцумян на новом роботизированном заводе 
по производству крупногабаритных жилых модулей во Внуково в День московской промышленности

9 октября. Обновленная Кадашевская набе-
режная в Замоскворечье

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Наука: Московский 
инновационный кластер 
запустил сервис для на-
лаживания связей между 
наукой и бизнесом — 
RnD HUB.
Он поможет быстрее 
и эффек тивнее интегриро-
вать научные разработки 
в реальный сектор эконо-
мики.
К сервису присоединились 
две научные организа-
ции и 14 вузов столицы, 
8 из которых имеют 
особый статус националь-
ного исследовательского 
университета.
Ученые и студенты прово-
дят исследования для по-
следующего внедрения 
разработок в крупный биз-
нес. В их распоряжении 
больше 400 лабораторий, 
оснащенных передовым 
оборудованием.
Поступило уже свыше 
300 обращений от не-
фтеперерабатывающих, 
транспортных, медицин-
ских, металлургических, 
энергетических, железно-
дорожных, электросете-
вых компаний.

НОВОСТИ
ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

РАЗВИТИЕ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

На заводе СВАРЗ собра-
ли 5000-й остановочный 
павильон для Москвы. 
Современные остановки 
приходят на смену уста-
ревшим. Они сделаны 
из нержавеющей стали 
и алюминия. Стенки па-
вильонов из прозрачного 
триплекса не разбива-
ются на осколки в случае 
повреждений. Преду-
смотрены системы осве-
щения и видеонаблюде-
ния. Также на остановках 
размещаются плакаты 
с расписанием маршру-
тов и QR-кодами.

Модульные здания относятся как 
к временным строениям, которые 
устанавливаются без фундамента 
(преимущественно до трех этажей) 
и могут легко демонтироваться 
и перевозиться на другое место, 
так и к капитальным многоэтаж-
ным строениям. Изготавливаются 
в различном исполнении для лю-
бых климатических условий, отве-
чают всем пожарным и санитарным 
требованиям, имеют систему ото-
пления и вентиляции, сантехнику 
и электрооборудование.

Справка
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Сервису транспортных перевозок по требованию «По пути» исполнилось три года! За это 
время им воспользовались почти 1,9 миллиона пассажиров. 50 автобусов малого класса 
ежедневно перевозят пассажиров пяти поселений ТиНАО до станций метро «Прокшино» 
и «Бунинская аллея» и станций Силикатная и Щербинка Московского центрального диаме-
тра (МЦД). Фото: Пелагия Замятина

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Полсотни фильмов 
родом из кинопарка

Девушка в осенних тонах

Философия воспитания

Орлята России

За все время работы в кинопарке 
«Москино» в поселении Красно-
пахорское сняли уже 55 фильмов. 
Некоторые из них уже вышли.

— Казалось бы, прошел всего лишь 
год с момента запуска в 2023 году. 
И в параллели с созданием декораций 
и кинопавильонов уже снимались 
фильмы, — прокомментировал руко-
водитель столичного Департамента 
культуры Алексей Фурсин.
Кинопарк продолжает строиться 
и развиваться. К 2030 году его пло-
щадь должна превысить 1,1 гектара. 

На портале «Активный гражданин» 
подвели итоги голосования и выбрали 
граффити, которое появится следую-
щим летом в поселении Московский.

На распределительной подстанции, 
которая находится на улице Москвитина, 
у дома № 1, корпус 1, появится изображе-
ние девушки в осенних тонах. По итогам 
работа получила более 140 тысяч голосов 
и стала победителем. Так что ждем следу-
ющего лета! 

Советник директора по воспита-
нию школы № 1392 имени Дми-
трия Рябинкина из поселения 
Десеновское Елена Ланина выдви-
нута на III Всероссийскую детскую 
премию «Новая философия воспи-
тания».

Премия будет проходить в два тура: 
региональный, который уже начался 
и продолжится до 17 октября, и все-
российский, который будет проходить 
с 23 октября по 12 ноября. Очный тур 
состоится в декабре в Москве. Кон-
ференция охватывает все субъекты 
нашей страны. Более того, в конкурсе 
впервые участвует город Байконур.

Учеников начальных классов шко-
лы № 2073 посвятили в «Орлята 
России». 

Этот проект реализуется в школах 
с 2021 года. Ребята познакомились 
с законами «орлят», дали клятву, в ко-
торой пообещали горячо любить свою 
страну,  а также прилежно учиться, 
творить добрые дела, держать слово, 
ценить дружбу, проявлять заботу и по-
ступать по совести. 

Прогулки по Свинорью
В деревне Большое Свинорье в посе-
лении Марушкинское начали благо-
устройство новой прогулочной зоны.

Рабочие уже положили асфальт на тро-
пинке. А территория рядом с водоемом 
будет сделана из террасной доски, что 
украсит это место. Кроме того, здесь уста-
новят новые фонари. 

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Вот такое изображение появится в Москов-
ском в следующем году

В поселении Кокошкино продол-
жают менять асфальт. Работы уже 
завершили на улицах Набережная 
в дачном поселке Кокошкино 
и Дачная в хуторе Брехово. На оче-
реди — улица Сентябрьская.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В 2026 году девелопер введет 
в эксплуатацию в районе Комму-
нарка образовательный комплекс 
на 675 мест. Он будет состоять 
из детского сада на 225 мест и шко-
лы на 450 мест. Согласно договору 
участия, сдать объект в эксплуа-
тацию планируется в 2026 году. 
После завершения строительства 
инвестор передаст его в столичную 
систему образования.

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
столицы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства 

За спичками
В библиотеке Дома культуры 
«Юбилейный» в Роговском откры-
лась выставка спичек!

Там представлено все — от простых 
бытовых спичек до редких коллек-
ционных экземпляров, выпущенных 
с конца 1950-х до начала 1990-х годов. 
Каждая упаковка — маленькое окно 
в прошлое, которое поможет понять 
историю Советского Союза.

Байкерский аккорд
Более 200 байкеров приняли уча-
стие в завершающем этапе сорев-
нований «Кубка Красной Пахры» 
по велоспорту BMX.

Кстати, в финале заездов в числе силь-
нейших байкеров оказались и десять 
спортсменов из местного спортивного 
клуба «Олимп». Обладателем Кубка 
среди юношей 13–14 лет стал Никита 
Ломтев.

ЦИФРА

новых образовательных 
учреждений ТиНАО заре-
гистрировали в столичном 
Росреестре в сентябре 

2024 года

5

Я ВАМ ТАК 
СКАЖУ...
ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Шеф-редактор 
газеты 
«Новые округа»

...что-то все эти последние веяния моды, 
мягко говоря, какие-то странные. Ну вот 
взять последний тренд, когда люди ассо-
циируют себя с животными. Так называе-
мый квадробинг...
Слушайте, ну я в детстве на новогодних 
утренниках тоже выступал в роли за-
йчика. И маска у меня, и ушки длинные... 
Но я при этом не считал себя действи-

тельно зайцем. 
По-прежнему 
по улицам хо-
дил, а не прыгал, 
не просил маму ку-
пить мне немнож-
ко сена для по-
есть, не требовал 
специального 
домика.
И ладно, когда 

бредовыми идеями увлекаются дети ма-
лые. Но их же еще и родители поддержи-
вают. Тут случай был: мама привела свою 
дочь-кошку в ветеринарную (!!!) клинику, 
чтобы — внимание — чипировать ее 
и вакцинировать... Девочка при этом, ко-
нечно, стояла на четвереньках и жалобно 
мяукала... Хорошо хоть в ветеринарке 
врачи оказались в своем уме и выпрово-
дили женщину с «котенком». 
Ну вот как это назвать? Конечно, иди-
отизм. Но самое страшное, что таких 
вот «животных» становится все больше 
и больше. И не только детей! Вполне 
взрослые люди встают на четвереньки 
и мяукают, гавкают... 

ТАК 
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ВАЖНО, ЧТОБЫ 
РЕБЕНОК 
НЕ УВЛЕКСЯ 
СТРАННЫМ 
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ХОББИ

AD
M
M

OS
K

OV
SK

Y.
RU



Главная тема  11.10.2024Новые округа № 37 (595) nov-okruga.ru4

Солисты Москонцерта Вален-
тина Воронина и Геннадий 
Шишлин, актриса театра 
и кино Аглая Шиловская, а так-
же музыкант Александр Скляр 
посетили пункт отбора на кон-
трактную службу на улице 
Яблочкова и пожелали удачи 
бойцам, отправляющимся 
на защиту Родины.

А натолий Смирин (имя и  фа-
милия изменены.  — «НО») 
прошел чеченскую войну, 
отслужил в армии. А теперь 
на пункте отбора, ждет от-

правку в зону проведения специальной 
военной операции (СВО). 
— Еще пару лет назад я и представить 
не мог, что снова окажусь на призывном 
пункте, — говорит он. — Думал, что для 
страны хватит потрясений и больше их 
точно не будет. Но с началом СВО все 
изменилось. И вот я здесь, снова иду за-
щищать страну. После событий в Кур-

ской области понял: нельзя думать, что 
вот-вот все закончится. Пока мы не вме-
шаемся, неприятель так и будет мешать 
жить всем нам. 
Концерт, который дали Валентина Во-
ронина и Геннадий Шишлин, будущему 
военнослужащему, как и многим другим 
пришелся по душе. А перед выступлени-
ем солисты прошлись по пункту отбора, 
чтобы оценить его работу. 
— Я в восторге от призывного пункта. Все 
до мелочей решено. Я посмотрела, какое 
техническое оснащение — ну просто все 
великолепно и четко, профессионально, 
быстро, — сказала Валентина Ворони-
на, а также пожелала военнослужащим 
удачи. — Я хочу им пожелать, чтобы они 
ни о чем не волновались, потому что все 
сделано для того, чтобы их семьи были 
защищены. 
Позже пункт отбора посетила и актриса 
Аглая Шиловская.
— Это мой первый визит сюда, мне по-
казали, как здесь все устроено. Очень все 
грамотно, четко, — сказала Шиловская.
Поддержал контрактников и певец 
Скляр.
— Я думаю, что российский боец — во-
обще самый крутой в мире. У него есть 
ощущение, что за ним стоит огромная 
могучая страна, — отметил он.

Никита Семенов 
newokruga@vm.ru

Гордимся 
защитниками 
страны

4 октября. Актриса театра и кино Аглая Шиловская выступила перед контрактниками, которые 
вскоре отправятся в зону СВО. Фото: Екатерина Хорошилова

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Возраст 
Служить по контракту 
можно в возрасте 
от 18 лет. Также канди-
дат должен быть годным 
к военной службе по со-
стоянию здоровья.
Граждане, не пре-
бывающие в запасе 
и получившие высшее 
или среднее профессио-
нальное образование, 
могут заменить один 
год военной службы 
по призыву на два года 
военной службы по кон-
тракту

Льготы 
военному 
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование

■  Через 20 лет службы — 
выход на пенсию 

■  При увольнении — 
от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости 
от срока службы

Льготы родным 
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без регистрации по месту 
жительства

■  Двухразовое питание, продленка, кружки
■  Ежемесячные выплаты — 19 тысяч 

586 руб лей на каждого ребенка (прожиточ-
ный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза 
в неделю

■  Проживание в Геронто логическом центре 
по показаниям здоровья

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 18:00
■  Суббота — с 9:00 до 16:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 15:00 

В ПРОЕКТЕ 
CONTRACT.MOS.RU 
собрана информация об условиях службы, о федеральных 
и московских выплатах и льготах военнослужащим, 
их семьям и родственникам

ТЕЛЕФОН 
ГОРЯЧЕЙ 
ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ ПРО КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ, ЛЬГОТЫ 

И МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ УЗНАЙТЕ 
В ЧАТБОТЕ 

В ТЕЛЕГРАМЕ 
И У СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 

@MSKCONTRACT_BOT 

ЗА ПЕРВЫЙ ГОД КОНТРАКТНИК 
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 

5,2 млн 
рублей
(с учетом выплат Правительства Москвы и Министерства обороны РФ)

ЕДИНОВРЕМЕННЫЕ ВЫПЛАТЫ 
ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОНТРАКТА МИНИМУМ НА ГОД 

ВЫПЛАТЫ 
В ЗОНЕ СВО 
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты 
за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб лей
 ИТОГО: 210–340 тысяч руб-
лей за полный календарный 
месяц нахождения в зоне спе-
циальной военной операции
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫ
ПЛАТА ВО ВРЕМЯ ОБ
УЧЕНИЯ ДО ОТПРАВКИ 
В ЗОНУ СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■   Выплата по указу мэра Мо-
сквы: 50 тысяч руб лей
 ИТОГО: за полный 
календарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей

Выплаты и льготы контрактникам 

Выплата  от Правительства Москвы

400 тысяч
рублей  
Федеральная выплата

1,9 млн рублей
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

2 октября. Московский. Виталий Лесничий после работы вышел в сквер почитать книгу. Рабочие как раз 
обновили лавочку! Фото: Виктор Хабаров

Татьяна Палицына из поселения Киев-
ский:
На детской площадке у первых домов 
в поселке Киевский сломались детские 
горки. Подскажите, пожалуйста, можно 
ли починить их?
Отвечает первый заместитель главы 
администрации поселения Киевский 
Алексей Демочкин:
Уважаемая Татьяна Александровна! Спа-
сибо за ваше обращение. Мы передали 
информацию ответственным. В течение 
недели на детской игровой площадке 
горки отремонтировали. 

Евгения Ступина из посе-
ления Московский:
В сквере на улице Никити-
на, рядом с домом № 20, 
нужно привести в порядок 
лавочку. Краска уже облупи-
лась. Выглядит очень некра-
сиво, к тому же боишься поста-
вить на одежде зацепку из-за этого. 
Наш район достаточно густонаселен-
ный. Каждая лавочка на счету. Ну и хо-
чется, конечно, чтобы выглядело все 
красиво и ухоженно. Тем более что сейчас 
много гуляющих. На улице пока что 
достаточно хорошая погода. Заранее 
спасибо!

Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Московский Тимур 
Сократов:
Уважаемая Евгения Эдуардовна! Рабо-
чие привели в порядок лавочку в сквере. 
Спасибо за ваше обращение. Надеемся, 
что проблем больше не будет, а наши 
жители смогут наслаждаться неспеш-
ным отдыхом. 

Горки починили всего 
за неделю

Осень. Время 
обновить краску 
на лавочке 
в сквере

РАБОЧИЕ 
ОПЕРАТИВНО 
ВЫПОЛНИЛИ 
ПРОСЬБУ

Валентина Казахина из поселения 
Михайлово-Ярцевское:
Нужно обустроить родник в Шишки-
ном Лесу! Воду набирать неудобно!
Отвечает начальник отдела по орга-
низационным и социальным во-
просам администрации поселения 
Михайлово-Ярцевское Ирина Ан-
дрюшина:
Уважаемая Валентина Алексеевна! 
Сотрудники подрядной организации 
завершили обустройство родника 
вблизи ПСО № 308. Помимо обу-
стройства самого источника, обо-
рудовали подход к нему, включая 
мостик через прилегающий ручей.

Вероника Апрелева из поселения 
Новофедоровское:
Когда завершат благоустройство 
у монумента Павшим воинам в Ве-
ликой Отечественной войне и на тер-
ритории у памятного знака Воинам-
интернационалистам и участникам 
локальных конфликтов?
Отвечает начальник отдела благо-
устройства и дорожной деятельности 
администрации поселения Новофедо-
ровское Александр Булкин:
Уважаемая Вероника Ивановна! 
Работы завершат до 25 октября. 
Обу строят дорожки, заменят плитку, 
установят новые фонари.

Мостик к роднику Монумент благоустроят

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Валерий Трофимов из посе-
ления Роговское:
У подъездной дороги к СНТ 
«Богородское-1» нужно про-
вести обрезку веток деревьев. 
А то очень мешают проезду!
Отвечает ведущий специалист 
отдела жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
поселения Роговское Евге-
ний Чайка:
Уважаемый Валерий Алек-
сеевич! Рабочие провели 
санитарную обрезку веток 
деревьев по данному адресу. 
Спасибо за сигнал! По подоб-
ным вопросам обращайтесь 
в администрацию поселения. 

Ветки деревьев 
не помешают 
проезду

Татьяна Арсеньева из посе-
ления Вороновское:
Обращаемся с просьбой: 
нужно улучшить состояние 
детской площадки в деревне 
Ясенки. К сожалению, гор-
ка, баскетбольное кольцо, 
а также покрытие площадки 
находятся в аварийном со-
стоянии, что очень опасно 
для детей. Просим рассмо-
треть возможность ремонта 
или замены этих элементов, 
чтобы обеспечить нашим 
детям безопасное и комфорт-
ное пространство для игр. 
Заранее спасибо!
Отвечает председатель 
ликвидационной комиссии, 
исполняющая обязанности 
главы администрации по-
селения Вороновское Елена 
Воробьева:
Уважаемая Татьяна Сергеев-
на! Рабочие отремонтирова-
ли площадку, теперь играть 
на ней можно комфортно 
и безопасно. Спасибо за об-
ращение!

Площадку 
отремонтировали. 
Пора гулять!

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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На зимовку на «Городскую фер-
му» на ВДНХ привезли десять 
альпака. До конца мая можно 
познакомиться с этими удиви-
тельными животными. 

Ж ивотные разместились 
в специально оборудо-
ванных вольерах, где за 
ними ухаживают. 
— Гости «Городской 

фермы» могут познакомиться с пятью 
представителями мужского пола — Бер-
берисом, Блэком Бьюти, Ником Майти, 
Атемисом и Пако, а также с пятью сам-
ками — Лилу, Лори, Джулией, Афиной 
и Холли, — перечисляет новых питомцев 
директор по развитию «Городской фер-
мы» на ВДНХ Ирина Фролова. — Все они 
дружелюбные и общительные: готовы 
к встречам с гостями и с радостью при-
нимают лакомства.
Среди альпака породы уакайа особого 
внимания заслуживает Берберис (или, 
если по-простому, Беня) — единствен-
ный представитель серого окраса. Он от-
личается ярким характером и любовью 
к угощениям. 

Его энергичный друг с черной шерстью 
Блэк Бьюти, или как его ласково назы-
вают Блэки, завоевал внимание посети-
телей благодаря харизме и готовности 
к прогулкам. Ранее Блэки уже посещал 
«Городскую ферму» и стал возлюблен-
ным альпака Шоколадки. 

8 октября. На ВДНХ переехало 10 альпак. Ирина Фролова, директор по развитию «Городской 
фермы» ВДНХ с альпаками Блэки и Берберис. Фото: Дмитрий Дубинский

Пушистики прибыли на зимовку

Диалог культур Гастроприключения в кинопарке
В Коммунарке началось строитель-
ство масштабного межрелигиозного 
центра. Общая площадь комплекса 
составит 100 тысяч квадратных 
метров. Проект объединит храмы 
четырех традиционных религий 
России: христианства, иудаизма, 
буддизма и ислама.

Площадь каждого здания центра рас-
считана на 2 тысячи квадратных ме-
тров. Кроме того, в рамках строитель-
ства в Коммунарке планируется создать 
учебные заведения для дошкольников, 
библиотеку и музей исламского искус-
ства.
Одним из утвержденных объектов 
комплекса станет мечеть, названная 
в честь первого муфтия России Муха-
меджана Хусаинова. Ее площадь соста-
вит шесть гектаров, а вместимость — 
шесть тысяч человек. 

Строительство планируют завершить 
в течение пяти лет. Ближайшей к мечети 
станцией метро окажется «Ольховая».
На строительство центра уже выделе-
но более 12 миллиардов рублей. Кро-
ме того, в планах по благоустройству 
Коммунарки — возведение комплекса 
с жилыми и офисными помещениями. 
Этот проект часто сравнивают с извест-
ным «Москва-Сити». Начало строитель-
ства запланировано на 2025 год.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

В рамках городского фестиваля «Зо-
лотая осень» в кинопарке «Москино» 
пройдут «Киновыходные». Не пропу-
стите!

На площадке кинопарка будет работать 
гастромаркет, где можно попробовать 
блюда от 30 фермеров со всех уголков 
России. Для посетителей приготовят 
барбекю и стритфуд, а также проведут 
гриль-шоу.
Также в выходные здесь будут проходить 
мастер-классы. Шеф-повар с радостью 
поделится секретами приготовления тра-
диционных русских блюд — вареников 
и пельменей. На занятии по карвингу 
тыкв участники узнают, как создавать 
произведения искусства из овощей. По-
сетители мастер-класса по приготовле-
нию традиционных русских напитков 
научатся делать вишневый лимонад, 
брусничный морс и медовый сбитень.

Кроме того, в программе представят гон-
ки на мини-тракторах по специальной 
трассе, а профессиональные гримеры 
помогут гостям примерить образы лю-
бимых киногероев. В рамках фестиваля 
в кинопарке состоятся съемки с журна-
лом «Москвичка», вдохновленные филь-
мами «Оттепель» и «Москва слезам не 
верит». На сцене прозвучат хиты разных 
лет в исполнении кавер-групп.
Во время фестиваля кинопарк «Моски-
но» превратится в большую фотозону, где 
можно будет увидеть множество осенних 
тематических арт-инсталляций. Тыквы, 
расписанные художниками-граффити-
стами, композиции из сена и цветов, 
телега с самоваром и сладостями в наци-
ональном русском стиле — все это станет 
прекрасным фоном для тематических 
фотографий.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

ЗВЕРЬЕ МОЕ

— В том числе и ради Шоколадки затеяли 
такой переезд, ей подбирали жениха, — 
говорит Ирина Фролова. — Подходящих 
кандидатов нашли в «Альпака-парке» 
в столичном районе Крылатское. 

Знакомство оказалось 
бурным. У альпака, как от-
мечают специалисты, слу-
чилась любовь с первого 
взгляда. 
— За их повадками и уме-
нием общаться можно на-
блюдать часами, — улыба-
ется Фролова, добавляя, 

что между альпака могут кипеть такие 
страсти, которым позавидовали бы даже 
популярные сериалы. 
Среди новоселов «Городской фермы» 
на ВДНХ есть Лилу и Лори — подружки, 
которые постепенно начинают осваи-
ваться в новом доме. Две другие длинно-

и смелый среди самцов, несмотря на зре-
лый возраст, а Пако известен игривостью 
и иногда может показать характер. 
— Атемис хотя и добрый представитель 
альпака, но если ему что-то не по нраву, 
сразу это покажет, — признают специ-
алисты, ухаживающие за животными. 
— Если им что-то не нравится, плохое на-
строение, мы нарушили их территорию, 
не угостили, они могут плюнуть, — пред-
упреждает Ирина Фролова.
Между животными продолжают завя-
зываться и романтические отношения. 
И к следующему лету на «Городской фер-
ме» ждут пополнения.
Все альпака, приехавшие на зимовку на 
ВДНХ, находятся под постоянным на-
блюдением команды зоологов и ветери-
наров. 

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

Единственный серый альпака на ВДНХ — 
Беня. Фото: Василиса Чернявская

Альпака Блэки уже нашел себе невесту Шоко-
ладку. Фото: Василиса Чернявская

шерстные — Афина и Холли выделяются 
шоколадным окрасом и разными харак-
терами: одна — любознательная и кон-
тактная, другая — более застенчивая.
Представители породы сури тоже вызо-
вут интерес у гостей «Городской фермы». 
Ник Майти (Никки) — самый активный 

АЛЬПАКА НАСТОЛЬКО 
МИЛЫ, ЧТО ОБЩАТЬСЯ 
С НИМИ МОЖНО ЧАСАМИ

Первая каменная мечеть появи-
лась в столице в середине XIX века. 
На 2024 год в Москве насчитывается 
11 действующих мечетей.

Справка
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— Когда оказываешься в зоне боевых 
действий, все твои планы и ожидания 
разбиваются о реальность, — коммен-
тирует инструктор. — Можно надеяться 
спасти пятерых-восьмерых, но на деле 
удастся вытащить лишь одного, и то не 
факт, что спасешь. В теплом светлом 
классе все получается хорошо, но стоит 
выйти за его пределы, и все начинает 
рушиться.

Поэтому инструкторы «Гвардии» на за-
нятиях стремятся воссоздать условия, 
максимально похожие на боевые. Обу-
чение проводится в напряженной атмос-
фере: игра статистов, бутафорская кровь, 
холостые патроны и звуковые сигналы 
о «прилетах» создают ощущение полного 
погружения.
— Мы учим реагировать стремительно 
в любой ситуации, будь то дождь или 
снег, — подчеркивает Данила. — Крики, 
слезы, грязь — все это будет и на передо-
вой. Наша задача — сделать так, чтобы 
волонтер не застыл на месте, столкнув-
шись с новыми условиями, а действовал.
На тренингах у участников нет времени 
расслабляться, в любую минуту может 
прозвучать сигнал о «прилете».
— Мы ввели такой прием: каждый 
курсант всегда держит при себе две 
повязки, — рассказывает инструк-
тор. — Независимо от того, чем зани-
мается волонтер в любую минуту, будь 
то инструктаж или отдых, по сигналу 
инструктора он должен быстро найти 

обучения основам первой помощи и так-
тической медицине.
Специалисты центра не стоят на месте — 
все время охотятся за новыми знаниями, 
обмениваются опытом с коллегами. Зи-
мой 2023 года на базе «Гвардии» прошел 
семинар по тактической медицине. В нем 
участвовали организации из Москвы, Мо-
сковской области и Республики Крым. 
Этим летом здесь провели Третьи межре-
гиональные соревнования «Спасай». 
В рядах «курсантов» встречаются люди 
абсолютно разных возрастов, и у каждо-
го свои цели. Кто-то стремится быть го-
товым к любым жизненным ситуациям, 
а кто-то знает, что полученные знания 

обязательно будут полезны на прак-
тике. 

Например, доброволец А. спас 
жизни трех бойцов, вовремя 

оказав им первую помощь. 
Он прошел специальные 

курсы, понимая, что впе-
реди его ждет много 
работы. В марте 2022 
года А. отправился до-
бровольцем на изюм-
ское направление 
в зону специальной 
военной операции. 
Там, на передовой, 
он оказывал первую 
помощь раненым то-
варищам, помогая им 
выбраться с поля боя 
и передавая в руки 
медицинских специ-
алистов.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

Ежедневно сотни волонтеров 
отправляются в зону про-
ведения специальной воен-
ной операции (СВО), чтобы 
передать гуманитарный груз 
для военнослужащих и мирных 
жителей. Занятие  это благо-
родное, но рисковое: на пере-
довой в любой момент можно 
получить ранение. Чтобы 
спасти жизнь не только себе, 
но и товарищу, необходимо 
знать основы первой помощи. 
В Центре патриотического вос-
питания «Гвардия» в поселении 
Десеновское проводят тренин-
ги для людей, которые хотят 
научиться спасать жизни.

В олонтеры часто находятся 
вблизи передовой, где риск 
прилета и, соответственно, 
ранений особенно высок, 
а вот врачей, спешащих на по-

мощь, нет, — рассказывает инструктор 
Данила Гришин. — Рассчитывать в этом 
случае приходится только на себя.
На тренингах волонтеры получают как 
теоретические знания, так и практиче-
ские навыки по остановке кровотечений 
и эвакуации пострадавших.
— На первом этапе мы знакомимся с ин-
струментами, которые будем использо-
вать, — объясняет Данила. — Обсуж-
даем теорию: как правильно оказывать 
помощь при кровотечениях на верхних 
и нижних конечностях.
Сначала «курсанты» пробуют наложить 
жгут самостоятельно. Получается у них 
обычно не с первого раза. Тут в дело всту-
пают инструкторы: они внимательно на-
блюдают за действиями участников и по-
казывают, как нужно выполнять задания 
правильно. Затем участники несколько 
раз повторяют упражнения, отрабатывая 
их на себе и товарищах, стремясь дове-
сти до автоматизма.
По словам Гришина, это необходимо для 
того, чтобы успеть среагировать в крити-
ческой ситуации.

Учись, 
чтобы 
выжить

Мы учим реагировать стремительно 
в любой ситуации, будь то дождь или 
снег, — подчеркивает Данила. — Крики, 
слезы, грязь — все это будет и на передо-
вой. Наша задача — сделать так, чтобы 
волонтер не застыл на месте, столкнув-
шись с новыми условиями, а действовал.
На тренингах у участников нет времени 
расслабляться, в любую минуту может 
прозвучать сигнал о «прилете».
— Мы ввели такой прием: каждый 
курсант всегда держит при себе две 
повязки, — рассказывает инструк-
тор. — Независимо от того, чем зани-
мается волонтер в любую минуту, будь 
то инструктаж или отдых, по сигналу 
инструктора он должен быстро найти 

товым к любым жизненным ситуациям, 
а кто-то знает, что полученные знания 

обязательно будут полезны на прак-
тике.

Например, доброволец А. спас 
жизни трех бойцов, вовремя 

оказав им первую помощь. 
Он прошел специальные 

курсы, понимая, что впе-
реди его ждет много 
работы. В марте 2022 
года А. отправился до-
бровольцем на изюм-
ское направление 
в зону специальной 
военной операции. 
Там, на передовой, 
он оказывал первую 
помощь раненым то-
варищам, помогая им 
выбраться с поля боя 
и передавая в руки 
медицинских специ-
алистов.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

Инструктор 
патриотиче-
ского центра 
«Гвардия» 
Данила Гришин 
раскрывает 
секреты спа-
сения жизней 
на передовой

ПОМОЩЬ

укрытие и начать действовать — оказы-
вать помощь себе или условно раненно-
му товарищу.
По опыту Данилы, самое важное для че-
ловека, оказавшегося в зоне СВО, — это 
умение правильно наложить жгут Эсмар-
ха в случае ранения. Именно во время от-
работки этих навыков участники ошиба-
ются чаще всего. 
— Каждый раз, когда мы спрашива-

ем, почему не удалось дотянуть 
жгут, мы слышим одно и то же: 
«Больно», — рассказывает Дани-
ла. — Мы напоминаем: как вы 
дейст вуете на тренировке, так 
вы будете действовать и в реаль-
ности. Если здесь вы не смогли 
справиться с задачей, то как вы 
думаете, что может произойти на 
передовой?
Первые занятия на базе центра 

начали проводить еще весной 2022 года. 
Поначалу инструкторы сами учились, 
добывали необходимую информацию из 
ограниченных источников. Занятия про-
ходили в лесах и городских парках. Круп-
нейшее пейнтбольное сообщество Мо-
сквы «Запретная зона» оказало помощь 
в поиске тренировочных площадок и до 
сих пор предоставляет снаряжение для 

НА ПЕРЕДОВОЙ НЕТ 
ВРЕМЕНИ ДУМАТЬ, 
НАДО ДЕЙСТВОВАТЬ 
НА АВТОМАТЕ

Большинство гуманитарных грузов, 
которые отправляют сегодня в зону 
СВО, включают продукты, которые 
могут храниться длительное время: 
крупы, сухпайки и консервы.
Также в посылки для военнослу-
жащих и мирных жителей, находя-
щихся в зоне проведения специ-
альной военной операции, могут 
входить средства личной гигиены, 
одежда, медикаменты, дроны 
и даже мотоциклы.
Торговые центры и столицы, и всей 
страны отправляют бойцам сотни 
килограмм кофе, чая, шоколада, 
печенья, а также свежих овощей 
и фруктов. 

ФАКТ

Жгут Эсмарха — медицинский 
инструмент  из резины или ткани, 
предназначенный для остановки 
кровотечения из конечностей. 
Он был создан Фридрихом фон 
Эсмархом, профессором хирур-
гии из Кильского университета 
в Германии. Этот жгут часто ис-
пользуется в условиях полевой 
медицины.

Справка
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бавились. А звук стали выводить через 
рупор. 
Кстати, � десятилетиями граммофо-
ны особо не изменялись. Даже внешне. 
И работали они все по одному и тому же 
принципу. 
— Вспомните, советский будильник, 
в котором нужно было прокрутить спе-
циальный рычажок несколько раз, чтобы 
часы сработали в нужное время, — рас-
сказывает Максим Новиков. 
У граммофона похожий рычажок как раз 
и имеется — это заводная ручка, приво-
дящая всю конструкцию в действие. 
— Ручка заводит пружину, которая рас-
положена внутри граммофона, а она, 
в свою очередь раскручивает диск, на ко-
торый заранее устанавливают пластин-
ку. На последнюю опускают звуковую 
коробку с тоненькой иголкой, которая 
проезжает по пластинке. Так появляется 
звук, — рассказывает Максим. 
Кстати, устроить в наше время вечер 
прослушивания музыки на граммофо-
не — совсем недешевое удовольствие. 
Дело в том, что иголка, которая как бы 
«вытаскивает» запись с пластинки, мо-
жет использоваться только один раз, по-
сле чего приходит в негодность. 

— Во время того как она «про-
езжает», очень сильно стачи-
вается. И ее хватает только 
на то, чтобы послушать пла-
стинку только с одной сторо-
ны, — рассказывает Максим 
Новиков. 
Перевернув пластинку, при-
ходится менять и иголку. На-

бор из 200 штук сейчас стоит в районе 
двух тысяч рублей. 
— Знаю, что были попытки как-то заме-
нить металлическую иголку для граммо-
фона на что-то другое, более практичное. 
Но это не дало никаких результатов, — 
говорит Максим. 

И на ногтях, и на граммофоне
Кстати, у граммофонных пластинок и со-
временных лаков для ногтей, которые 

26 сентября граммофон отме-
тил 137 день рождения. В по-
селении Роговское решили 
отметить этот день громко: 
в Выставочном зале истории 
и краеведения открыли вы-
ставку музыкальных «шка-
тулок» и пластинок для них. 
За происходящим наблюдали 
корреспонденты «НО». 

Ж ители Роговского Мак-
сим и Мария Новиковы 
уже не раз появлялись 
на страницах газеты 
в качестве коллекционе-

ров, которые собирают старинные вещи-
цы. Не обошли стороной их «скромное» 
собрание и граммофоны 30–60-х годов 
прошлого века. А еще пластинки с клас-
сической музыкой, которым уже больше 

века. Но они все равно в прекрасном со-
стоянии. 
— Набирается такое «богатство» случай-
но, — рассказывает Максим Новиков. — 
Кто-то дарит, кто-то просто отдает то, что 
залежалось на чердаке. 
А иногда раритеты можно найти и ря-
дом... с мусором. Некоторые, не зная, что 
делать с таким прошлым, предпочитают 
избавиться от него, просто оставив на 
улице. Подбирают же его истинные кол-
лекционеры, которые понимают: эти ап-
параты не должны отправляться на свал-
ку истории. 

Двойное название 
Зачастую, кстати, многие называют 
граммофон патефоном. И в принципе 
большой ошибки в этом нет. 
— Граммофоны начали называть пате-
фонами после того, как в Россию пришла 
компания Pathе (Патэ), которая эти му-
зыкальные инструменты и производила, 
называя их патефонами, — рассказывает 
коллекционер Максим Новиков. 
Название прижилось. Ну и распростра-
нено до сих пор.

По принципу будильника
Первые несколько лет граммофоны вы-
пускали с трубой. Но вскоре от нее из-

Музыкальная 
шкатулка 
из прошлого

8 октября. Рогово. Есть в этом что-то носталь-
гическое: завести патефон и поставить люби-
мую пластинку

КОЛЛЕКЦИЯ

Заводная 
ручка
Приводит механизм 
в действие

Мембрана 
Самая важная часть 
устройства, именно она 
обеспечивает звуково-
спроизведение. Находит-
ся внутри граммофона

Диск 
Место, куда вставляется 
пластинка

Граммофоны, кстати, доступная 
вещь. Нормальный «проигрыва-
тель» можно приобрести в районе 
десяти тысяч рублей. Правда, 
встречаются экземпляры гораздо 
дороже.

ФАКТ

Граммофон был создан в 1887 году 
немецким изобретателем Эми-
лем Берлинером. Прародителем 
устройства стал фонограф, ко-
торый независимо друг от друга 
в 1877 году придумал Томас 
Эдисон.

Справка

ГРАММОФОННЫЕ 
ПЛАСТИНКИ ДЕЛАЛИ 
ИЗ ШЕЛЛАКА

8 октября. Рогово. Коллекционер 
Максим Новиков с гордостью по-
казывает экземпляры патефонов

В Россию граммофон впервые 
привезли в 1895 году. Спустя пару 
лет такую диковинку выставили 
в ателье на Невском проспекте 
в Санкт-Петербурге. Проигрыва-
тель приводился в действие с по-
мощью ручного привода и, работая, 
привлекал внимание клиентов. 
Такую тенденцию заметили хозяе-
ва различных заведений, и спустя 
недолгое времени граммофоны 
начали появляться в ресторанах. 
А их посещаемость значительно 
возросла.

ИНТЕРЕСНО

держатся несколько недель, много обще-
го. Все это — шеллак, то есть природная 
смола.
— Это, кстати, одна из причин, почему 
виниловую пластинку нельзя прослу-
шать на граммофоне. Она толще и сде-
лана из другого материала, — говорит 
Максим. — Вторая и не менее важная 
причина в том, что диск граммофона 
крутится куда быстрее диска, который 
установлен на современных и советских 
виниловых проигрывателях. И соединив 
одно с другим, получится просто набор 
не самых приятных звуков. 

И еще о пластинках
В коллекции Новиковых пластинки нача-
ла прошлого века. К слову, они прекрасно 
сохранились. Они совсем не боятся воды 
и пыли. 
— А вот чего нельзя допускать, так это 
хранения рядом горизонтально и рядом 
с батареей. Это, кстати, к виниловым 
пластинкам тоже относится, — пред-
упреждает Максим Новиков. 

Алина Зинина (текст)
Виктор Хабаров (фото)
newokruga@vm.ru
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Виниловые пластинки воз-
вращаются в жизнь — и не за-
метить этот факт невозможно. 
Популярны выставки старых 
пластинок и граммофонов, 
а на ВДНХ уже несколько лет 
работает экспозиция. Про-
ще всего объяснить вторую 
жизнь винила ностальгией, 
что толкает нас на коллек-
ционирование винтажных 
вещей. Однако с винилом 
дело обстоит иначе. Механи-
ческие часы по всем статьям 
уступают электронным, пишу-
щие машинки покрываются 
пылью, а старые авто рядом 
с новыми — просто ведро 
с гайками. Реванш винила, 
по мнению меломанов, объ-
ясняется его несомненными 
достоинствами. Прежде всего 
качество звука. Виниловый 
звук по сравнению с «цифрой» 
в любом формате отличается 
мягкостью, а в средних часто-
тах обладает шелковистостью 
и воздушностью. Можно 
удивляться, но пластинки, за-
писанные в 1970–1980-е годы, 

отвечают самым высоким 
требованиям. Самое принци-
пиальное отличие грампла-
стинки от электронного хра-
нилища файлов — это ритуал. 
Виниловая пластинка вроде 
домашнего заваривания кофе 
по сравнению с бездушным 
растворимым пакетиком. Аро-
мат божественный — и ты сам 
его готовишь. По этой при-
чине грампластинку обычно 
слушают целиком, не тыкая 
пальцем в кнопки пульта. Если 
опуститься из области гармо-
нии сфер на землю, то надо 
признать, что сегодня в пере-
счете на среднюю зарплату 
виниловый проигрыватель 
стоит дешевле, чем в совет-
скую эпоху.
Помните, как в песне Никиты 
Богословского в исполнении 
«Ариэля» на словах «Ну под-
ружка верная, тпру, старушка 
древняя» ловко подпрыгива-
ла игла граммофона? «Наши 
годы длинные, мы друзья 
старинные, ты верна, как пре-
жде, мне».

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ 
Обозреватель

ВИНИЛ  ЭТО УТОН
ЧЕННАЯ КУЛЬТУРА. 
ВИНИЛ  ЭТО ВЫСОКАЯ 
КУХНЯ, А НЕ ФАСТФУД, 
КОТОРЫЙ ВЫЗЫВАЕТ 
В БАРАБАННОЙ ПЕРЕ
ПОНКЕ ИЗЖОГУ

МНЕНИЕ

За
руч
Прив
в дей

вставляется да в
а

ЦИФРА

миллионов пластинок 
было запланирова-
но к выпуску в СССР 

в 1937 году
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Специалисты уверяют, что у винило-
вых пластинок звук гораздо лучше, 
чем на цифровых носителях
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На носу семинары, зачеты, экзамены. 
Сложные лекции, в конце концов. А На-
талья с трудом может вспомнить то, что 
еще недавно было чем-то понятным и ло-
гичным. 
И она начала шить, вязать... В том числе 
для кукол. 
— Конечно, я и до этого увлекалась руко-
делием, — рассказывает Наталья. 
Но после аварии девушка стала уде-
лять этим занятиям особое внимание. 
Ставила рядом с собой учебник по фи-
зике, брала нитки, иголку и начинала 
творить. 
— И вскоре память вернулась, — говорит 
Наталья. 
Все формулы, законы вдруг восстанови-
лись в памяти, как будто никуда не про-
падали. 

Наталья Грецова, учитель 
физики школы № 2065 в по-
селении Московский, может 
не только объяснить сложные 
законы, но и стать преподава-
телем технологии у девочек, 
так как увлекается созданием 
платьев для кукол и различным 
рукоделием. И это — не про-
сто хобби для души. Когда-то 
оно помогло вернуть Наталье 
память.

Вспомнить законы физики
Попав в аварию, Наталья (еще будучи 
студенткой) получила сотрясение моз-
га. И как следствие — потеряла память. 
Правда, не помнила девушка только то, 
что касалось ее специальности — физики.
— Сами понимаете, насколько это тяже-
ло, когда ты учишься в институте, — рас-
сказывает Наталья Грецова. 

ХОББИ
ЦИФРА

кукол насчитывает игрушечная коллек-
ция Натальи Грецовой
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Коллекционеров кукол (любых) 
называют плангонологами, а их 
хобби — плангонологией. В мире 
оно занимает второе место после 
увлечения нумизматикой.

Кстати

Кукла спасет 
от стресса 
и потери памяти

8 октября. Московский. Учитель 
физики школы 2065 Наталья 
Грецова и ее куклы. 
Фото: Виктор Хабаров

Кто-то решит, что случилось чудо. Но 
учитель физики скажет — произошла за-
кономерность.
— Все дело в развитии мелкой моторики. 
С детства мальчиков и девочек стараются 
приучить делать что-то руками: лепить, 
рисовать, собирать мозаику. И не просто 
так. Ученые доказали: все это 
стимулирует работу мозга, че-
ловек начинает быстрее запо-
минать, лучше думать и ана-
лизировать, у него развивается 
креативное мышление, — рас-
сказывает Наталья. — И оши-
бочно считать, что мелкую мо-
торику не нужно развивать во 
взрослом возрасте. 
Она, как оказалось, помогает 
даже восстановить провалы в памяти. 
— Конечно, за исключением каких-то 
очень серьезных клинических случа-
ев, — предупреждает Наталья, которая 
с тех пор рукоделие не бросает. 

«Лекарство» от волнений
Учитель физики, кстати, переехала в Но-
вую Москву совсем недавно. И вместе со 
всеми необходимыми вещами взяла с со-
бой порядка 20 кукол, каждая из которых 
в авторском наряде. 
Не забыла Наталья, конечно, про мате-
риалы для будущих платьев и костюмчи-
ков. А также спицы, нитки, вышивки. 

— И знаете, сколько нас, таких люби-
телей рукоделия! Вот скоро в Москве 
пройдет бал кукол. Кто-то будет вы-
ставлять самих кукол, кто-то закупать 
материалы для будущих нарядов (они 
тоже нужны специальные), — говорит 
Наталья. — Эта индустрия у нас очень 
хорошо развита. 
Кто-то делает это работой. А кто-то, 
как учитель из Новой Москвы, хобби, 
которое помогает справиться со всем: 
стрессом, усталостью. Заставляет пере-
ключиться от рабочих задач и немного 
побыть наедине с собой. Да и просто вы-
полнение понятных механических дей-
ствий помогает «переключить» мозг. 

Связать платье под лупой
Ну и, что говорить, современный рынок 
предлагает для такого хобби множество 
хороших и красивых материалов. 
— Я помню 90-е годы, когда начинала за-
ниматься рукоделием, — вспоминает На-
талья. — Тогда у нас ведь почти ничего 
не было. Найти подходящую ткань, нит-

ки — нужно было постараться! Но и это 
не было серьезным препятствием. Зато 
теперь в магазинах можно найти все са-
мое необходимое. Есть материалы, схе-
мы, идеи. 
Кстати, один из самых необычных наря-
дов, который вязала рукодельница, — это 
платье размером с пятирублевую монету!
— Такой наряд пришлось делать с по-
мощью лупы, поскольку разглядеть что-
либо без нее было очень сложно, — го-
ворит Наталья. — Хотя в самой работе 
трудностей никаких нет. 
Так что, приходя с работы домой, учи-
тель физики Наталья Грецова с большой 
долей вероятности не идет сразу гото-
виться к завтрашним уроком, а садится 
выполнять очередную творческую рабо-
ту. Возможно, рисует эскиз для будуще-
го кукольного костюма, может быть, вы-
шивает. И все для того, чтобы отдохнуть, 
переключиться. Вполне вероятно, что 
это помогает ей найти необычные под-
ходы к преподаванию обычной физики. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

РУКОДЕЛИЕ, ПО СЛОВАМ 
СПЕЦИАЛИСТОВ, 
ПОМОГАЕТ РАЗВИВАТЬ 
МЫШЛЕНИЕ

Одежда для куклы сама по себе 
уже является хорошей разви-
вающей игрушкой. В процессе 
переодевания куклы ребенок 
тренируется расстегивать и за-
стегивать всевозможные пуговки, 
кнопки, липучки, крючки, молнии. 
Это очень полезно для развития 
мелкой моторики. 

ФАКТ
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пенно уставала от напряжения, — расска-
зывает Мария.
Каждая охота длилась по пять часов, в это 
время участникам нельзя было покидать 
акваторию. Судьи следили не только за 
количеством, но и за качеством улова. 
— Нельзя причинять вред краснокниж-
ным животным и мелким особям, в каж-
дой категории рыб свои весовые ограни-
чения, — объясняет Овчинникова. — За 
это даже предусмотрен штраф. По очкам 
самой крутой рыбой считается тунец 
и лакедра.
Второй день соревнований был куда спо-
койнее по погоде, но рыбы оказалось 
значительно меньше.
— Зато мне удалось понаблюдать за 
нерпами, — с восхищением вспомина-
ет спортсменка. — Очень любопытные 
животные, подплывают близко и вовсе 
не боятся. Некоторые даже покусывают 
ныряльщиков за ласты. То есть они, вид-
но, принимают нас за таких больших не-
уклюжих нерп.
За эти несколько дней Мария влюбилась 
в «холодные тропики» Дальнего Востока.
— Прозрачная вода, очень много вся-
кой живности: осьминоги, морские ежи 
и звезды, — рассказывает чемпионка. — 
Обычно на соревнованиях приходится 
переступать через себя, но тут на первом 
месте были именно впечатления.
Как рассказывает сама Мария, для участ-
ника важнее всего сохранять здравый 
смысл над азартом: 
— Есть такое понятие среди охотни-
ков — копить удачу. Бывает такое, что 
ты приходишь, у тебя не получается, 
и думаешь: наверное, просто не для меня 
это все. А потом внезапно срываешь, так 
сказать, банк.
По итогам двухдневной охоты Мария на-

брала 510 очков, которые 
обеспечили ей третье 

место в личном зачете 
среди женщин. Самой 
крупной рыбой, пой-
манной спортсменка-
ми, стал белый терпуг 
весом более кило-
грамма. 

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

старается погружаться только для трени-
ровок по апноэ.
— Мой тренер Алексей Леонов, про-
фессиональный охотник, организует 
выезды, да и мы с мужем выбираемся 
периодически. В компании веселее, — 
объясняет Овчинникова.
В сентябре Мария взяла на работе отпуск  
и заранее приехала с мужем во Владиво-
сток, чтобы уже здесь продолжить подго-
товку к соревнованиям. Акклиматизация 
заняла несколько дней из-за значитель-
ной разницы во времени между Владиво-
стоком и Москвой.
— Сначала было трудно привыкнуть, и не 
только к новому часовому поясу: климат 
здесь другой, соленая вода плотнее пре-
сной, есть особенности и в самой аквато-
рии, — подчеркивает спортсменка.
Готовились тщательно, но не обошлось 
и без чрезвычайных происшествий: во 
время очередной тренировки  спортсмен-
ка поранила руку. Некоторое время после 
этого ей было трудно обращаться с ру-
жьем для подводной охоты.
Но вот наступил первый день соревно-
ваний. Вместе с судьями-наблюдателя-
ми спортсмены погрузились в лодки 
и отправились в акваторию полу-
острова Гамова.
— Первый день оказался сложнее 
по погодным условиям: сильные 
волны заставляли прилагать 
больше усилий, ру ка посте-

Представьте, что вы погру-
жаетесь под воду и оказывае-
тесь в мире, где царят тишина 
и спокойствие. Здесь нет места 
суете и спешке. Именно в та-
ком мире живет Мария Овчин-
никова из Троицка. В конце 
сентября она съездила во Вла-
дивосток на чемпионат России 
по подводной охоте, где заняла 
третье место среди женщин.

О днако путь в мире подво-
дного спорта Мария на-
чала куда раньше, в 2009 
году, когда ее муж, опыт-
ный спортсмен-подводник 

Сергей Звонцов решил привлечь девушку 
к дайвингу. Сама Овчинникова работает 
в сфере айти, казалось бы, далекой от 
спорта и глубоководных приключений. 
— Первые погружения были непросты-
ми, — вспоминает спортсменка. — Было 
непривычно и от этого дискомфортно. 
Меня это, помню, и зацепило: желание 
преодолеть этот страх.
С тех пор Мария перепробовала множе-
ство подводных дисциплин, несколько 
раз становилась чемпионкой Москвы по 
апноэ — плаванию с задержкой дыхания. 
Но именно подводная охота стала для нее 
«номером один» в мире спорта.
— Любое занятие рано или поздно на-
чинает вызывать внутреннее напряже-
ние, — объясняет Мария. — Спорт — это 
вообще не особо релаксирующее занятие. 
Но к подводной охоте я отношусь именно 
как к хобби, тут получаешь 
удовольствие от процесса.
Но в чем же залог успешной 
подводной охоты? Прежде 
всего это физическая под-
готовка. Мария регуляр-
но занимается в бас сейне, 
раз в месяц выезжает на 
реки и озера. Закрывает 
сезон спортсменка в но-
ябре, зимой под лед она 

Охота за медалью

ты приходишь, у тебя не получается, 
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и без чрезвычайных происшествий: во 
время очередной тренировки  спортсмен-
ка поранила руку. Некоторое время после 
этого ей было трудно обращаться с ру-
жьем для подводной охоты.
Но вот наступил первый день соревно-
ваний. Вместе с судьями-наблюдателя-
ми спортсмены погрузились в лодки 
и отправились в акваторию полу-
острова Гамова.
— Первый день оказался сложнее 
по погодным условиям: сильные 
волны заставляли прилагать 
больше усилий, ру ка посте-

Меня это, помню, и зацепило: желание 
преодолеть этот страх.
С тех пор Мария перепробовала множе-
ство подводных дисциплин, несколько 
раз становилась чемпионкой Москвы по 
апноэ — плаванию с задержкой дыхания. 
Но именно подводная охота стала для нее 
«номером один» в мире спорта.
— Любое занятие рано или поздно на-
чинает вызывать внутреннее напряже-
ние, — объясняет Мария. — Спорт — это 
вообще не особо релаксирующее занятие. 
Но к подводной охоте я отношусь именно 
как к хобби, тут получаешь 
удовольствие от процесса.
Но в чем же залог успешной 
подводной охоты? Прежде 
всего это физическая под-
готовка. Мария регуляр-
но занимается в бас сейне, 
раз в месяц выезжает на 
реки и озера. Закрывает 
сезон спортсменка в но-
ябре, зимой под лед она 

Мария Овчинни-
кова и ее меда-
ли. Фото: Виктор 
Хабаров

Подводная охота — это вид 
спорта, в котором игроки охо-
тятся на рыбу, ныряя и стреляя 
из подводного ружья. Спортсмены 
используют ласты, маски, гидроко-
стюмы, балластные грузы, подвод-
ные ружья или арбалеты.

Справка
НА ГЛУБИНЕ

Мария Овчинникова, Екатерина Синичкина 
и Ольга Кавун (слева направо) в первый день 
соревнований по подводной охоте
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новогодних украшений игрушки из пе-
реработанного пластика.
— Проблемы окружающей среды — это 
загрязнение воды, воздуха и почвы про-
дуктами жизнедеятельности человека,  — 
подчеркивает юная активистка. — Ведь 
пластик разлагается очень долго, а с на-
ших улиц он может попасть в реки, моря, 
навредить их обитателям, а после и нам.
Став победительницей школьного кон-
курса, девочка решила принять участие 
в Международной премии «Экология — 
дело каждого». Элла записала видео, 
в котором поделилась тем, как заботит-

ся об окружающей среде и рассказала 
о полезных экологических привычках.
Юные экоактивисты из 44 стран мира 
прислали на конкурс более 80 тысяч 
работ. Элла вошла в число финалистов 

и побывала на награждении, которое 
провели в конце сентября на ВДНХ 

в павильоне «СИБУР — дом поли-
меров».
В последние два года, помимо 
экоактивизма, девочка активно 
занимается и карате. Этот вид 

спорта учит ответственно отно-
ситься к жизни, заботиться 

о собственном здоровье 
и благополучии, уважать 

себя и окружающих.
Мама Эллы гордится 

тем, какой растет 
ее дочь. Она стала 
более ответствен-
ной, теперь сама 
предлагает идеи по 
улучшению эколо-
гии района и актив-

но участвует в во-
лонтерских акциях 

по очистке Троицкого 
лесопарка.

— В нашей школе активно 
действует экологический 
волонтерский отряд, — рас-
сказывает Ольга. — Хотя 
Элла и младше других участ-
ников, ее все равно приняли 
в команду, слишком уж ини-
циативный кадр.
Девочка не только сорти-
рует мусор и утилизирует 
его в специально отведен-
ных местах, она использует 
тканевые шоперы вместо 
пластиковых пакетов, а так-
же экономно расходует воду 
и электричество. 
— На первый взгляд, мои дей-
ствия могут показаться не-
значительными, — отмечает 
Элла. — Но если каждый из 
нас будет придерживаться 
этих простых привычек, то 
постепенно, шаг за шагом, 
мы сможем добиться гран-
диозных успехов.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

Среди четвероклассников 
гимназии имени Н. В. Пуш-
кова в Троицке выделяется 
талантливая и целеустремлен-
ная Элла Климова. Эта юная 
защитница природы, в сен-
тябре ставшая финалисткой 
IV Международной детско- 
юношеской премии «Эко-
логия — дело каждого», 
вдохновляет как сверстни-
ков, так и взрослых актив-
ным подходом к защите 
окружающей среды.

Ч то же заставило юную 
активистку так рано 
задуматься о судь бе 
пла не ты? Ма ма де воч ки, 
Ольга, рассказывает, 

что они с мужем всегда старались 
привить Элле любовь и ува-
жение к природе. Вместе 
ходили в походы, убирали 
за собой мусор и объ-
ясняли его вред для 
окружающей среды. 
— Я всегда считала, 
что для того чтобы 
поменять жизнь 
к лучшему, нужно 
начать с себя, — рас-
сказывает Ольга. — Даже 
если тебе не удастся гло-
бально изменить ситуа-
цию, твоя жизнь все рав-
но станет чище во всех 
смыслах.
Будучи совсем малень-
кой, Элла уже проявляла 
инициативу: собирала 
оставленный на дет-
ской площадке мусор, 
поддерживала чистоту 
двора.
— Проблемы экологии 
меня очень волнуют, 
потому что я вижу, как 
безразлично люди отно-
сятся к природе, — объяс-
няет Элла. — Я понимаю, 
что если каждый человек 
будет бездумно мусорить, 
загрязняя нашу среду, то 
мир может исчезнуть! 
К пяти годам Элла стала 
активно интересоваться со-
ртировкой мусора и даже 
попросила родителей купить 
специальные контейнеры для 
раздельного сбора отходов. 
Ольга всегда поддерживала ин-
терес дочери к экологии, с ра-
достью подбирала книги и обу-
чающие фильмы, которые были 
интересны ребенку.

Сортируй и властвуйКурс юного 
архитектора

Школьники из Коммунарки 
создадут проект обществен-
ного пространства.

На этой неделе в ЖК «Сканди-
навия» проходит архитектур-
ный воркшоп. В нем прини-
мают участие ребята из школ 
№ 2070 и № 338, прошедшие 
конкурс и специально ото-
бранные для участия.
В рамках мероприятия самые 
способные участники созда-
дут собственные уникальные 
проекты общественного 
пространства. Ребята уже 
провели подготовительную 
работу: вместе с архитекто-
ром Александрой Чертковой 
они побывали на необычной 
экскурсии по интересным 
городским пространствам. 
Школьники посетили Парк 
Горького, музей «Гараж», 
Музеон и ГЭС-2. Там они из-
учили, как могут выглядеть 
ландшафтный парк, много-
функциональный культурный 
кластер и городская площадь.
Во время экскурсии юные 
архитекторы смогли увидеть 
реальные примеры того, как 
можно организовать обще-
ственное пространство. Это 
поможет им создать собствен-
ные проекты, которые будут 
учитывать потребности жите-
лей города и соответствовать 
современным тенденциям.
Завершится архитектурный 
интенсив 12 октября.

Мадина Льянова
newokruga@vm.ru

Воркшоп — это формат 
обучающих мероприятий, 
участники которых получа-
ют знания и навыки через 
интенсивную совместную 
работу. Как правило, они 
проводятся для профес-
сионалов определенной 
сферы. Воркшопы могут 
включать в себя раз-
личные форматы работы: 
мастер-классы, семина-
ры, тренинги, дискуссии 
и практические занятия. 

Справка

ЭКОЛОГИЯ

Разное

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Я, Глинкина Ж. И., уведомляю о наме-
рении оспорить решение общего собрания 
членов ТСН КП «Усадьба Шарапово» и соб-
ственников недвижимости от 07.08.2024. 
Желающих присоединиться к исковому 
заявлению обращаться по телефону. 
Т.  8 (916) 609-60-12

Недвижимость

Частности Реклама

В прошлом году в школе проходил кон-
курс социальных проектов, и Элла ре-
шила принять в нем участие. Ее увле-
чение экологией помогло ей быстро 
определиться с темой: девочка разра-
ботала проект, посвященный проблеме 
загрязнения Мирового океана. Вместе 
с мамой они создали книгу о подводном 
мире, наполненную объемными красоч-
ными иллюстрациями. В завершение 
проекта Элла предложила несколько 
простых способов для каждого сделать 
жизнь чуточку экологичней — напри-
мер, использовать вместо привычных 

Элла Климова на Между-
народной премии «Эколо-
гия — дело каждого»

НЕОБХОДИМО 
ЗАБОТИТЬСЯ О ЧИСТОТЕ 
В РОДНОМ ГОРОДЕ
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12 октября отмечает свой день 
рождения наша русская тушенка. 
А сколько лет ей исполнилось 
и кто ее изобрел?
Наталья Фермерова
Краснопахорское

Шеф-редактор «НО» и автор теле-
грам-канала «Еда для жизни» Ва-
лентин Звегинцев (на фото) нашел 
ответ!

Н а самом деле 
тушенка — во-
все не наша и не 
русская! Ее исто-
рия началась во 

Франции во времена наполе-
оновских войн. Кондитер Ни-
коля Франсуа Аппер изобрел 

технологию консервации мяса, которая 
заключалась в варке мяса около двух 
часов, раскладывании его по сосудам, 
закрытии крышками с маленьким отвер-
стием и кипячении в соляном растворе. 
После этого отверстие закупоривалось, 
и получался продукт с долгим сроком хра-
нения. Англичане первыми начали мас-
совое производство тушенки в жестяных 
банках с запаивающимися крышками. 
Позже эту технологию переняли немцы. 
В 1870 году в России был построен пер-
вый консервный завод, который занимал-
ся производством тушенки для царской 
армии. В начале XX века тушенка приоб-
рела популярность среди русской армии, 
а во время Великой Отечественной войны 
стала основным продуктом питания для 

солдат. Современная белорус-
ская армия также использует 
тушенку. Ну а сегодня тушен-
ка не просто пища солдата, 
но и постоянный ингредиент 
многих популярных блюд. 

Валентин Звегинцев 
(текст, фото)
newokruga@vm.ruТушенку можно использовать для приготовления более сложных мясных блюд

Французский деликатес 
на поле боя

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RUЕсли вы хотите поделиться 

с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

ВКУСНО И ПРОСТО
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД
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ОТВЕТЫ

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Спортивный судья. 9. Что противостоит инфекции? 11. Фредди Меркьюри в Queen. 12. Королевский про-
курор из романа «Граф Монте-Кристо». 14. Какой «магазин» «размером не вышел»? 16. Самая низкая точка корабля. 17. Кто был 
приговорен богами вечно вкатывать камень на гору? 19. Лист с заглавием. 20. Высокая обитель для песенной отрады. 24. «Намек 
на талант». 25. Кто взлетает на волнах собственного красноречия? 26. Какой напиток связан с самоваром? 28. Какой хищник 
наполняет зловещим хохотом ночной воздух африканской саванны? 29. На какой церковный праздник Иван Грозный устраивал 
амнистию для преступников? 34. Какую замену император Павел I назначил слову «отряд»? 35. Какая страна окружает Гамбию? 
36. Салат с солеными огурцами. 37. «Столешница стула». 43. Смешное подражание. 44. Англичанин «голубых кровей». 45. Символ 
математического совершенства для Пифагора. 46. Киногерой Кларка Гейбла из фильма «Унесенные ветром». 52. Обрусевший 
контакт. 53. На болоте плачет, а с него не идет. 54. Пехота былых времен. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кем был наполовину Ихтиандр? 2. Фортель акробата. 3. Корчма мужского рода. 4. Кто приказы подписывает? 
6. Под кого режиссер Люк Бессон сочинял сценарий своего боевика «Леон»? 7. Со взятием этого города связано написание песни 
«Гром победы, раздавайся!». 8. «Стрижет купоны» с капитала. 10. Офшорный ... 13. Девайс книголюба. 15. В какой стране обосно-
вался герой фантастического боевика «Петля времени»? 16. Пляжная «развлекуха». 18. Русский жанрист, чью картину «Кончина 
Фидельки» спешно отправили в запасник Русского музея 2 января 1959 года. 21. Соединительная ... нашего организма. 22. Колле-
га лабораторной реторты. 23. Лакомство, благодаря которому зубы у русских боярынь частенько бывали черными. 24. Что получает 
школьник за отсутствие сменной обуви? 27. Зола от бумаги. 28. «Бог новобрачных». 30. Лошадь с оригинальным окрасом, чтобы 
кровососов отваживать. 31. Шарики из разбитого градусника. 32. Что выдвигают во время диспута? 33. Разность уровней. 34. При-
бор при оптическом прицеле. 38. Хвойное дерево, чьи шишки травники советуют для профилактики ревматизма. 39. «Хорошо, 
когда возвращаешь ... самому себе!». 40. Где любопытная Варвара лишилась носа? 41. Поэтическая связка. 42. Продюсер, сорвав-
ший куш в передаче «Кто хочет стать миллионером?». 43. «Старший батюшка». 45. Искусство голоса. 47. Печь кузнеца. 48. «Муш-
кетерская королева» с лицом Алисы Фрейндлих. 49. Повод для оттенков. 50. Псевдоним известного рок-музыканта, снявшегося 
в рекламе Третьяковки. 51. Санкция за просрочку. 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Картина, выпущенная в тираж» (11). 2. Самая маленькая по площади 
страна Средней Азии (11). 3. ... протектора автомобиля на мокром пе-
ске (9). 4. «... бегает по парте и по карте на стене» (6). 5. Какое престу-
пление рыцари Круглого стола считали наихудшим (13)? 6. Что способно 
белое превратить в черное (6)? 7. Что обычно в комплекте с шампунем 
покупают (14)? 8. «Бумажный компас» в незнакомом городе (12). 9. Лю-
бимый суп с потрохами для Антона Чехова (10). 10. Кто деньги на чек 
у кассира меняет (10)? 11. «Слуга двух господ» из Бергамо (12). 12. Чер-
нильная лужица (6).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Комбриг. Лавка. 
Кшесинская. Сцена. Аппендикс. Мрак. 
Бедро. Таро. Лава. Акустик. Тест. 
Полоса. Хилькевич. Горе. Кода. Окрик. 
Лимпопо. Прошлое. Дракула. Балетки. 
Коньки. Дамка. Мышонок. Ольха. Адам. 
Гвоздика. Адвокат. Кантата. Реактив. 
Пике. «Игрок». Шуба. Пика. Арест. 
Дьякон. Отит.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Прикуп. Быстрота. 
Болото. День. Кашне. Спор. Томагавк. 
Краков. Клещи. Арарат. Папа. Петух. 
Кюсле. Марешаль. Дробь. Банк. 
Баски. Гектар. Колье. Гляс. Зависть. 
Матч. Робот. База. Каток. Леди. 
Макак. Клодт. Кеды. Дым. Шаман. 
Сага. Немо. Окунь. Наука. Кино. 
Кресло. Канва.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Прикол. 
9. Чингачгук. 11. Линдгрен. 
12. Классик. 14. Койот. 16. Волк. 
17. Голем. 19. Колер. 20. «Репка». 
24. Бичерин. 25. Аполог. 26. Дар. 
28. Гипюр. 29. Конфигурация. 
34. Карикатура. 35. Кутузов. 
36. Гераклит. 37. Подагра. 
43. Дискредитация. 44. Офис. 
45. Физкультура. 46. Молния. 
52. Радиопередатчик. 53. Река. 
54. Акварелист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Миллион. 
2. «Агасфер». 3. Очник. 4. Аул. 6. Роды. 
7. Курсор. 8. Линька. 10. Кивок. 
13. Кошка. 15. Тонир. 16. Венеция. 
18. Мезонин. 21. Битюг. 22. Гайка. 
23. Война. 24. Балакирев. 27. Рукав. 
28. Гималаи. 30. Букля. 31. Данте. 
32. Гудок. 33. Дукалис. 34. Коррекция. 
38. Кепка. 39. Число. 40. Ласты. 
41. Тигра. 42. Монмартр. 43. Диплодок. 
45. Филон. 47. «Генк». 48. Бета. 
49. Кафе. 50. Очки. 51. Шкет.

ЛАБИРИНТ 
1. Обстановка. 2. Офтальмолог. 
3. Репродукция. 4. Журналист. 
5. Енгибаров. 6. Неврастеник. 
7. Комплимент. 8. Авиапассажир. 
9. Пугачев. 10. Кунсткамера. 
11. Кисловодск. 12. Невидимка. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клапан. Лопасть. 
Пейзаж. Ординарец. Брат. Сглаз. 
Вопль. Лом. Биограф. Бросок. Бездарь. 
Исландец. Утиль. Трактат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Облик. Подруга. 
Роллер. Капитал. Золотник. Атлас. Беда. 
Пехотинец. Лжец. Благодать. Пузырь. 
Баррель. Нежить.

СУДОКУ
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ОВЕН / 21.03–20.04 /
Череда благоприятных случайностей 
будет приводить Овнов в нужное время 
в нужное место и к нужным результатам. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Перед Львами в этот период будут от-
крываться любые двери. Вашей удачли-
вости можно будет позавидовать. Благо-
приятные дни — вторник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
В жизни Стрельцов появится что-то 
новое. У одних возникнет новый роман, 
а у других это может быть источник дохо-
да. Удачные дни — четверг и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы могут рассчитывать на успех 
в любом деле. Но полагаться стоит ис-
ключительно на свои силы и мудрость. 
Удачные дни — вторник и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам в этот период важно помнить: 
скромность — не путь к успеху. Наобо-
рот, чаще демонстрируйте свои достиже-
ния. Удачные дни — вторник и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам удастся успешно завершить 
отложенные дела и решить давние про-
блемы. Откроются новые возможности. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит чаще бывать в местах, 
где можно с кем-то познакомиться. Эти 
знакомства окажутся для вас очень важ-
ными. Лучшие дни — среда и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы будут склонны к принятию спон-
танных и недальновидных решений. 
Особенно это касается финансовых трат. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
В первой половине недели Водолеи 
станут невероятно удачливы. Во второй 
половине избегайте случайных трат. 
Лучшие дни — понедельник и четверг.

РАК / 22.06–22.07 /
У Раков появятся новые цели и перспек-
тивные идеи. Но не приступайте к их 
реализации без тщательной подготовки. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам самое время отказаться 
от вредных привычек. Приведите также 
в порядок режим дня и следите за пита-
нием. Удачные дни — вторник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет очень удачная неделя. Что бы 
вы ни задумали, сразу будете видеть воз-
можности для реализации своих планов. 
Лучшие дни — понедельник и пятница.

Кажется, только вчера было лето, 
которое затянулось на целый 
лишний месяц. Вмиг, практически 
в один день, наступила золотая 
осень. Которая пробежала не-
заметно, заглянув к нам всего 
на недельку. И вот мы уже сме-
нили футболки на теплые куртки, 
надвинули шапки и капюшоны, 
достали с дальних полок резино-
вые сапоги и ботинки на толстой 
подошве — чтобы было удобнее 
шлепать по лужам. И идем по сво-
им делам: кто в школу, кто на ра-
боту, шурша облетевшей сухой 
листвой. Фото: Виктор Хабаров

Фаршированные 
перчики

Ингредиенты: перцы 6–7 штук, 
фарш 400 г, рис 100 г, специи, 
творожный сыр 150 г, томатная паста 40 г

Осенью, особенно золо-
той, хочется и еды яркой. 
Например, фарширо-
ванных перчиков (1). 
Отварите рис до полуго-
товности и смешайте его 
с подсоленным фаршем. 
Не забудьте поперчить. 
При желании добавьте 
чайную ложку сухого 
чеснока (2). Нафарши-
руйте перцы, но не очень 
плотно, иначе при ту-
шении перчики могут 
разорвать (3). Плотно 
уложите перцы в кастрю-
лю, залейте наполовину 
водой, добавьте томатную 
пасту и сыр. Посолите (4). 
Тушите под крышкой 
на среднем огне 
45–50 минут

1

3

2

4
Валентин Звегинцев 
(текст и фото) 
newokruga@vm.ru 

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

ГОРОСКОП в Весах до 23 октября, 
затем в Скорпионе

растет, в Рыбах до 15 октября, в Овне до 17 октября, 
далее убывает в Тельце до 19 октября, затем в Близнецах

полнолуние 
17 октября, 14:26

стоп-кадр


